VORTEILE FUR IHR UNTERNEHMEN

® Starkung der Gesundheitskompetenz Ihrer Mitarbeiter

® Steigerung der personlichen Leistungsbereitschaft und
-fahigkeit Ihrer Mitarbeiter

® Verbesserung des Betriebsklimas
® Nachhaltige Mitarbeiterbindung
® Verbesserung der Arbeitssicherheit

® Imagegewinn und hohere Attraktivitat als Arbeit-
gebermarke

POSITIVE EFFEKTE FUR IHRE MITARBEITER

® Gesteigertes psychisches und physisches Wohl-
befinden

® \erbesserung der Arbeitszufriedenheit und der
Arbeitsqualitat

® Reduktion von gesundheitlichen Belastungen und
Beschwerden

® Geslinderes Verhalten im Betrieb sowie in der Freizeit
® Optimierung der Arbeitsplatzergonomie

® Starkung der Resilienz

ANSPRECHPARTNERIN

Bitte kontaktieren Sie uns unverbindlich
Ihre Ansprechpartnerin bei der Sportvereinigung
Feuerbach 1883 eV.:

Merit Weckerle

M.A. Sportwissenschaft: Gesundheitsforderung

Tel: 0711-89089-38
E-Mail: m.weckerle@sportvg-feuerbach.de

Sportvereinigung Feuerbach 1883 e.V.
Vitadrom

Triebweg 85
70469 Stuttgart
www.sportvg-feuerbach.de
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GEMEINSAM MIT DEM VITADROM ZU IHREM BGF-ANGEBOT

Unsere Leistungsbeispiele:

Gesundheitskurse Gesundheitstage im Unternehmen

« Ergonomie- und Erndhrungsberatung
 Mini-Kurse
« Gesundheitschecks

Y - Yoga,Innere Ruhe“
« Gesunder Riicken ,,Stark und ergonomisch“
- Pilates ,Funktioneller Ausgleich”

Bei Ihnen vor Ort oder im Vitadrom Tagesaktion bei lhnen vor Ort oder im Vitadrom

Fit im Home-Office

,Starker Ruicken®
»Streching & Mobilisation”
»Funktionelles Training“

Azubi-Fit und Teaming-Event
= Workshop in der Gruppe
- Erndhrung, Ergonomie und Resilienz
- Bewegung und Teaming

Onlinekurse, TN-Anzahl beliebig Halbtages- oder Tagesaktion im Vitadrom

Bewegte Pause Firmen-Fitness-Kooperation

+ Aktivpausen 10% Nachlass der reguldren Preise bei
« Training und Ausgleich fiir einseitige
Belastungsmuster

« Individuell oder in der Gruppe/Abteilung
Bei Ihnen vor Ort

. BGF-Kooperation mit dem Vitadrom oder

= min. 3 neuen Fitnessmitgliedschaften
Ihres Unternehmens oder

- Sponsoring-Paket der Sportvereinigung
Feuerbach eV.

Mitarbeitende sind das wichtigste Vermégen eines Unter-
nehmens. Aufgrund der standig veranderten Anforderun-
gen im Beruf und der steigenden Flexibilitdt werden ge-
sunde und motivierte Mitarbeiter zunehmend wichtiger.

Deshalb sind Gesundheit und Wohlbefinden am Arbeits-
platz eine wichtige Voraussetzung fiir die Produktivitat
und Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter.

Nicht mehr allein korperliche Beanspruchungen stehen
heute im Mittelpunkt von Gesundheitsférderung und
Pravention, sondern auch psychische.

Leistungen des Arbeitgebers konnen bis zu einem
Freibetrag in Hohe von 600 Euro pro Mitarbeiter
lohnsteuer- und sozialabgabenfrei gestellt werden.
§ 3 Nr. 34 EstG

Gerne unterbreiten wir lhnen ein individuelles,
speziell auf Ihr Unternehmen zugeschnittenes

Angebot. Kontaktieren Sie uns!






